MEIN DONNERSTAG

VON ANJA DRECHSLER
,,Du bist, was du isst*:
Jedes Bisschen zihlt

Vegane Erndhrung wére fiir Gesundheit und
Klima gut, aber es scheitert an der Umsetzung.

E s gibt so Dinge, von denen weif man ohnehin, dass
sie einem selbst und der Umwelt guttun wiirden.
Wenn man die eigene Annahme dann aber wissen-
schaftlich bestétigt und noch dazu in eindriicklich in-
szenierter Netflix-Manier présentiert bekommt, nimmt
man sie trotzdem deutlich ernster. Denn es wére natiir-
lich gut, so denkt man sich dann, sich auch daran zu
halten.

So ging es mir Anfang des Jahres mit der Stanford-
Studie zu pflanzenbasierter Erndhrung, die demnach
nicht nur gesiinder macht, sondern sogar das Altern
verlangsamen soll. Die Studie erreichte mich in Form
einer Netflix-Serie, bei der auch die Vorteile von vega-
ner Erndhrung fiir das Klima Thema waren. Und das
plinktlich zum Start von Veganuary - also jener Chal-
lenge, bei der man sich den ganzen Jénner iiber aus-
schlieBlich vegan ernéhrt. Wer sich daran versucht hat,
kennt vielleicht den dazugehdorigen Spiefirutenlauf im
Supermarkt. Man muss regelrecht zur Detektivin wer-
den, um sicherzugehen, dass ein Produkt wirklich ve-
gan ist. Auch dort, wo man keine tierischen Zutaten er-
wartet, sollte man genau schauen. Zum Beispiel bei
Chips oder dunkler Schokolade. Zum Gliick gibt es
aber auch unabsichtlich pflanzliche Produkte. Hierzu-
lande zdhlen wohl Mannerschnitten zu den beliebtes-
ten zufilligerweise veganen Schmankerln. Es scheitert
also nicht am Angebot, man muss allerdings Zeit in-
vestieren und sich informieren.

Der Veganuary ist nun also vorbei, und meine vega- .

nen Ambitionen sind ehrlich gesagt schon lang vor
dem 31. wieder abgeebbt. Zu hundert Prozent vegan zu
essen ist mir sowieso eine Nummer zu grofi. Stattdes-
sen versuche ich, pflanzenbasierte Gerichte und
Snacks vermehrt in meine mittlerweile weitgehend ve-
getarische Erndhrung einzubauen. Wie so oft muss es

wohl auch hier heifien: Jedes kleine Bisschen zéhit.

E+Mails an: anja.drechsler@diepresse.com

VERANSTALTUNGEN

THEATER .

Akademietheater: Dorian Gray, 20h, IIl., LisztstraBe 1, T: 514 44 4140
Burgtheater: Die Nebenwirkungen, 20h, I., Universitétsring 2, T: 514 44
4140

Theater i. d. Josefstadt: Der ideale Mann, 19.30h, VIIl., Josefstadter
StraBe 26, T: 42 700 300

Vienna's English Theater: The Suitcase, 19.30h, VIII., Josefsgasse 12, T:
40212 60-0

MUSIKTHEATER

Ronacher: Rock me Amadeus - Das Falco Musical, 19.30h, I., Seilerstatte
9, T. 58885 111

Volksoper: Jolanthe und der Nussknacker, 19h, IX., WahringerstraBe 78, T:

5131513
U-MUSIK

Arena: Siamese / Floya, 19h, lIl., Baumgasse 80, arena.wien
Fluce: Enigmatic Serenades #1, 19h, I1., Praterstern 5, fluc.at
The Loft: Kapazunda, 19h, XVL., Lerchenfelder Gtirtel 37, theloft.at

LITERATUR & VORTRAG

Alte Schmiede: Jan Koneffke: Im Schatten zweier Sommer, 19h, 1.,
Schonlaterng. 9, alte-schmiede.at

Literaturhaus Wien: Finn Job: Hinterher, 19h, VII., Seidengasse 13,
literaturhaus.at

AUSSTELLUNGEN

Albertina: Gottfried Helnwein (bis 11. Februar). Katharina Grosse (bis 1.
April). Joel Sternfeld - American Prospects (bis 21. April). Die Sammlung
Batliner: Monet bis Picasso (permanent). Tagl. 10-18h, Mi & Fr, 10-21h, 1.,
Albertinaplatz 1, T: 534 83-0 :

Unteres Belvedere: Das Belvedere - 300 Jahre Ort der Kunst (bis 25.
Februar). Tagl. 10-18h, lll., Rennweg 6, T: 795 57-0

Leopold Museum: Gabriele Minter. Retrospektive (bis 18. Februar). Max
Oppenheimer. Expressionist der ersten Stunde (bis 25. Februar). Wien
1900 - Aufbruch in die Moderne (permanent). Tagl. auBer Di, 10-18h, VI,
MQ, T: 525 70-0

Wien Museum: Perspektivenwechsel. Begegnungen im Museum (bis 14. -

April). Fischer von Erlach (bis 28. April). Wien. Meine Geschichte (per-
manent). Di-Fr, 9-18h, Sa & So, 10-18h, IV., Karlsplatz 8, T: T: 505 87 47-0

AUSSTELLUNGEN

Ausstellungsbriicke: naturverwirrt - Nina Fountedakis, Hans Kogler (bis
10.03.2024), tgl. 8-18h, Landhausplatz 1, Zugang tber Haus 1a, T: 02742-
9005-15916

Karikaturmuseum Krems: Wolfgang Ammer - Dialog mit der Welt (bis

30.06.2024). Erwin Moser (bis 23.06.2024), tgl. 10-17h, Museumsplatz 3, T:

02732-90 80 10

Museum Niederdsterreich: Zimmer freil Urlaub auf dem Land (bis
02.02.2025), Haus der Geschichte, Heraus mit der Sprache! (bis
11.02.2024), Haus furr Natur, Div. Dauerausstellungen. Di-So, Ftg 9-17h, St.
Pélten, Kulturbezirk 5, T: 02742-90 80 90

__WIEN
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Weitere Termine: diepresse.com/kulturkalender

Botschatfter fiir ,,Japans Sisi”

Ballsaison. Der Juristenball steht unter dem Motto ,Vienna meets Tokyo".
Lorenz Coudenhove-Kalergi wird dort von seiner Grofmutter Mitsuko berichten.

VON MICHAELA SCHLOGL

ienna meets Tokyo" Wenn am
‘ / Samstag in der Wiener Hofburg
der Juristenball steigt, dann ist
jemand mit dabei, der zu diesem Motto
erzédhlen kann wie kaum jemand ande-
rer: Lorenz Coudenhove-Kalergi tritt
auf dem Ball als Auskunftsperson iiber
seine japanische Urgrofimutter Mitsu-
ko auf. Sie wurde zur Kultfigur, als sie
den Osterreichisch-ungarischen Ge-
sandtschafts-Geschéftstrédger Heinrich
Graf Coudenhove-Kalergi heiratete,
sieben Kinder gebar - und nach Europa
ging. Japan hatte sich nach 750 Jahren
abgeschotteter Feudalherrschaft gera-
de geoffnet - Mitsuko gilt dort bis heute
als Heldin.

Die Presse: Sie treten in einer beson-
deren ,Mission“ am Wiener Juristen-
ball auf - wird Ihre Cateringfirma
dort anbieten?

Lorenz Coudenhove-Kalergi: Nein.
Ich stehe bei einer Dia-Show iiber Japa-
ner mit Osterreich-Bezug unter einem
Monitor, auf dem Fotos meiner japani-
schen Urgrofimutter, Mitsuko Couden-

~ hove-Kalergi, laufen. Es liegen Biicher

und Fotos auf - man kann mich live be-
fragen.

Das Plakat zum Ball zeigt eine Asiatin
im traditionellen Kimono - optisch
konnte das Ihre UrgrofSmutter sein?
Absolut. Sie soll eine wunderschone
Frau gewesen sein.

Wieso ist Mitsuko in Japan so popu-
léir, dass es mehrere Biicher, einen
Film, eine mehrteilige Fernsehserie,
einen Comicstrip und sogar ein Musi-
cal iiber sie gibt?

Es ist erstaunlich. Ich habe viele japa-
nische Filmfirmen beraten. Sogar in
den Mangas, 'das sind Comics fiir Kin-
der und Erwachsene, ist Mitsuko Dau-
erthema.

Ihre Tante, die Journalistin Barbara
Coudenhove-Kalergi, schreibt in ih-
rem autobiografischen Buch ,Zuhau-
se ist iiberally Mitsuko wiirde in Ja-
pan wie eine Art ,ferndstliche Sisi“
verehrt, ,eine romantische Gestalt
im européischen Dekor der Jahrhun-
dertwende”. Sie hege aber Zweifel,
dass das Klischee der Wahrheit ent-
sprach ... g

Die Legende von dem durchgegange-
nen Pferd, das meinen Urgrofivater
Heinrich Coudenhove-Kalergi, Ge-
schiftstrdger in der dsterreichisch-un-
garischen Gesandtschaft in Tokio, vor
dem Antiquitdtengeschéft des Vaters
von Mitsuko verletzt liegen lief, und
die blutjunge Mitsuko als rettender En-
gel, in den er sich verliebt - das stimmt
historisch nicht. Tatséchlich war mein
Urgrofivater ein Sammler und Verehrer
japanischer Kunst, und der Botschafts-
sekretdr Heinrich von Siebold, der fiir
die Organisation des japanischen Pavil-
lons auf der Weltausstellung 1873 in
Wien tétig war, hat meinem Urgrof3va-
ter das Geschift gezeigt, wo Mitsuko
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Lorenz Coudenhove-Kalergi im Familienhaus in Hietzing. (sanaMadzigon]

Tee servierte. Zwei Wochen danach ha-
ben sie geheim geheiratet. Mitsuko lief3
sich taufen und nahm den Namen Ma-
ria Thekla an. Drei Jahre spéter kam die
offizielle Eheerlaubnis vom osterrei-
chischen und vom japanischen Kaiser.

Auf dem Grabstein Ihrer UrgrofSmut-
ter Mitsuko am Hietzinger Friedhof
findet Ihre Familie immer wieder ein
Fldschchen Sojasauce - ein Zeichen,
dass japanische Besucher hier waren.
Welchen Stellenwert hat Ihre japani-
sche Urgroffmutter heute innerhalb
der Familie? :
Eigentlich keinen grofien, es héingen
bei uns ein paar Bilder von ihr - aber
durch meine Aktivititen, die Mitsuko-
Touren, ist sie jetzt wieder présent.

Mitsuko-Touren?

Wir fithren Kleingruppen einen Tag

durch das Wien Mitsukos. Start ist vor
der Staatsoper, dann geht es nach
Schénbrunn, in die asiatischen Rdume,
es gab auch tatséchlich ein Treffen zwi-
schen Mitsuko und Kaiserin Sisi. Zum
traditionell Osterreichischen Mittag-

AUF EINEN BLICK

Lorenz Coudenhove-Kalergi (geb. 1968 in
Wien) begann schon neben der Schule mit
Catering. Erfahrung sammelte er u. a. in
Miami, Los Angeles und in der Trapp Family
Lodge in Vermont.

Der Juristenball findet am Samstag in der
Hofburg statt. ,Wir wollen Geschichten
erzahlen, die diese Verbindungen dokumen-
tieren®, sagt der Prasident des Juristen-
verbands, Alexander T. Scheuwimmer, selbst
Halbjapaner. Auch der Chef des Ball-Organi-
sationskomitees, Reinhard T. Hohenegger,
hat einen Elternteil aus Japan und einen aus
Osterreich. ; :

essen in unserem Familienhaus in Hiet-
zing ist jeweils ein Familienmitglied der
jlingeren: Generation anwesend - die
Japaner wollen wissen, wie Mitsukos
Nachfahren heute leben. Wir zeigen ei-
nen Mitsuko-Film. Dann fahren wir
zum Hietzinger Friedhof zur Familien-
gruft - und zum benachbarten Grab
von Gustav Klimt, den die Japaner ado-
rieren: Er hat immer wieder, geméf} der
damaligen Mode, fernostliche Element
in seine Kunst integriert. Wir machen
einen Gang durch das Bezirksmuseum
Maddling, wo es ebenfalls Erinnerungs-
stiicke gibt. Die Tour endet im Heiligen-
kreuzerhof in Wien. Dort gibt es eine

~ Plakette, die daran erinnert, dass mein

Groflonkel Richard von hier aus vor
Hitler fliechen musste.

Also kldren Sie die japanischen Géste
auch iiber andere Mitglieder Ihrer
Familie auf? :

Ja, die japanischen Verbindungslinien
reichen bis ins Heute. Im Schloss
Ronsperg (PobéZovice) im Bohmer-
wald, wo meine japanische Urgrofi-
mutter eine Zeit lang lebte, ist th den
vergangenen Jahren einiges in Bewe-
gung geraten. Nachdem das Gebéude
enteignet und nach der Vertreibung der
Deutschen viele Jahre dem - Verfall
preisgegeben war, wird dort jetzt lang-
sam renoviert. Ein japanisches Konsor-
tium hat die Restaurierung zweier Rdu-
me von Mitsuko finanziert, es wurden
Wandzeichnungen von ihr freigelegt.
Der junge Biirgermeister ist ein Gliicks-
fall, er denkt nicht mehr in den alten
Kategorien, er ist mein Freund gewor-
den. Er will den Komplex wieder 6ffnen
und mit seinem Biiro einziehen. Dann
kann ich meine Mitsuko-Touren in das
ca. viereinhalb Stunden von Wien ent-
fernte Schloss ausdehnen.

Womit am Opernball zu rechnen ist

Zahlen. 5150 Besucherinnen und Besucher, 2500 Paar Wiirstel, 480 Blumengestecke, 385 Euro fiir
die Karte. Der Wiener Opernball kann auch heuer mit ein paar spannenden Zahlen aufwarten.

Wien. Heute, Donnerstag, ist es soweit:
5150 Besucherinnen und Besucher wer-
den am Abend den Wiener Opernball
besuchen. Eine Eintrittskarte, die selbst
Logenbesitzer zusétzlich erwerben
missen, kostete heuer 385 Euro.
Geschmiickt wird die Oper mit 171
Blumenarrangements und 480 Blumen-
gestecken. Die Rose ,Pink Floyd“ steht
dabei im Mittelpunkt. Es gibt zwar ,nur”
rund 5200 Géste, insgesamt sind am
Ballabend aber insgesamt 7230 Perso-
nen in der Wiener Staatsoper. Rund
2000 Menschen sind also in Betrieb und

Darbietung involviert: Das Jungdamen-
und Jungherren-Komitee etwa mit 144
Paaren. 16 Paare bilden die Reserve.

Die Gastronomie beschiftigt rund
320 Personen. Was dort getrunken
wird? Hauptséchlich Sekt und Champa-
gner (ndmlich 1300 Flaschen), gefolgt
von 900 Flaschen Wein, 900 Flaschen
Bier, 2500 Paar Wiirstel, um ein paar
Beispiele zu nennen.

Fiir den richtigen Sound sorgen 150
Musiker. Rund 400 Polizisten werden
dafiir in und um die Oper im Einsatz
sein. Auch heuer gibt es zwei Anmel-

dungen fiir Opernball-Demos. Sie pro-
testieren drauflen, wihrend drinnen
die Opernstars, die Lettin Elina Garanca
und der Pole Piotr Beczata, den Ball er-
offnen. Die musikalische Ausgestaltung
der Eroffnung iibernehmen wieder die
Wiener Philharmoniker, diesmal unter
der Leitung von Bertrand de Billy.
Apropos Ausgestaltung: Die Wein-
bar ist heuer im Schwindfoyer, die frii-
here Crystal Bar, heifit ,The Number
One Vienna', gehostet von der Eden Bar.
Und schon zum zweiten Mal betreut das
Kleinod den ,,Club“ des Balls. (APA)



